En Onemli kural:
¢ocugunuza giivendiginizi
ve inandifinizim
hissettirin.

VERIML|DERS

CALISMA
VEL | BROSURU

Haydi Plan
Yapalim.

15 TEMMUZ SEHITLERI ATHL
REHBERLIK SERViSi

AN R A R v ° Gunlikrutiniginde gocugunuzane

= yapmasi gerektigini séylemek
HICBIR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ... yerine; 6zdenetim yapmasini

saglamak iginden gelerek
sorumluluklarini yerine getirmesini
kolaylastiracaktir.
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¢  Giinicinde ne kadar siire sosyal
HEDEFIN NEDIR 2 faaliyetlerine zaman ayiracagina
birlikte karar verirseniz, siiresi
doldugunda birakmasi gerektigini
kavrayacaktir. Glniin sonunda baski
gérmeden ve aginya kagmadan plani
yerine getirmis olacaktir.

Derslerdeki basarisin,
derslere olan ilgisini
takip etmeye calisin.

Bunu yaparken onu kontrol ediyormu:
ya da denetliyormus gibi degil;
guvensizlik belirtisi olarak veya
elestiri korkusu yasatmadan
ilgilendiginizi ve merak ettiginizi - one
destek verdiginizi gdstererek yapmay:

calisin.

Ritap oku! demek yerine;

- Gel beraber Ritap okuyalim,
diyerek giinliik ailecek okuma
saatleri diizenleyebilirsiniz.

Unutmayin rol model olmak
her zaman daha etRilidir.
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Ders Qﬂ)

cahigabilecegi
uygun bir ortam e
olusturun.

Kanepe ya da yatarak calismak yerine;
masasinda calismasi icin bir kose
ayarlayin.

Mimkun oldugunca giriiltiden uzak
tutmaya galigin.

Odasini sik sik havalandirin; ayni
zamanda odanin isisina dikkat edin.
Molalar disinda ders galisma esnasinda

yiyecek icecek gotiirerek bolinmesine
izin vermeyin.

Calistigi odada televizyon, telefon vs.
bulunmasina izin vermeyin, bunlari

mola saatlerinde kullanmasi
gerektigini agiklayin.

Belli bir uyku duzeni oturtmasina
yardimci olun. Ozellikle de gece
ge¢ uyumamasi ¢ok onemlidir.
Sabahlan da belli bir rutinde
uyanmasi, diizen agisindan olumlu
etkiler.

e Calistig odada saatin bulunmasi;
kendi denetimini saglamasina
yardimci olacaktir.
e Ozellikle de test ¢dzerken ya da
deneme sinavi yaparken zaman
yonetimini saglamasi
gerekmeketdir.

Ders Calisma: 30-40
dakika Dersleri ya da devleri konusunda sizden

yardmm istedifinde yol gosterici bir
yaklagimla hareket edin, tamamin yaparak
degil; beraber yardimlagma seklindesireci
yiinetmeye dikkat etmelisiniz.

Dinlenme: 10-15 dakika

Ritap: En az 20 dakika

Gocugunuzun agiriya
kagmamak lizere basarmig
oldugu durumlar takdir
ederek pekistirmeye ¢alisin.
Ama bu siireklilik arz eden
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Kahvalti mutlaka yapmal;
gline yararh besin
gruplandan tiketerek
baslamahdr,

odiil verme durumu
olmamalidir, aliskanliga
doniismesi etkisini
azaltmasina sebep olabilir,




