REHBERLIK

Zamani bosa n
gecirmek, yasamu ilk sart: da bu sermayeyi
bosa gecirmektiv. | glnlhca kullanmayr

SERVISI

ZAMAN YONETIMi

Amaglara ve hedeflere

o _ 'I' ,. ulagsmada énemli bir kaynak
£-°1°\ olan zamam verimli

W L k- kullanma cabas: olup

\ Oy’ zamanda nelerin

yapilabileceginin
planlanmasidar.

Basit bir insan
zamanini nasil
oldurecegini,
Degerli bir insan
zamanim nasil
kazanacagim
dusunur.
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. Zamam tutum ve
davramglarimizla
yonetebiliriz. | ’

Zaman yonetimi asling la
kendini yonetmek demektir.
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ZAMAN YONETIMI
ONERILERI

Kendinizi en zinde hissettiginiz
saatleri belirleyin ve bu saatlerde
onemli-zor gorevlerinizi yapin.

ARV

NE ZAMAN
YAPACAGINIZA
KARAR VERIN

DEVREDIN }| BOS VERIN

ACIL VE ONEMLI (KRIZLER)
Hemen yap.

HEMEN

Planl olun. Her giin aym saatlerde,
aym surelerde ¢aligmaya gayret
edin.

Diizenli olun. Bir seyler aramak
gibi zaman kaybettiren isleri yok
edin.

Hedefleri belirleyip oncelik
sirasina koyun. Kisa vadeli ve uzun
vadeli hedefleriniz olsun.

ACIL DEGIL VE ONEMLI
Ertelemeciligi birakin. Bunu
yaparken hayallerinizi de

ertelediginizi unutmayin. ACIL AMA ONEMSIZ

Senin yerine yapabilecek baska

Bogvericiligin tistesinden gelin. biri varsa ona devret

Cinkii diizgiin bir insan olabilmek
icin sorumluluk iistlenen biri
olmak gerekir.

ACIL DEGIL VE ONEMSIZ
Daha sonra yaparsin.

Bagkalarinin yapabilecegi isleri
onlara devredin.
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ARV

Ne zaman yapilacagina karar ver.
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ZAMAN TASARRUF EDICI
YONTEMLER

* Erken kalkin.
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» Uyanir uyanmaz yataktan kalkma
istegi yaratmak icin her giin kendinize
eglence ve keyif verecek bir disiince
gelistirin.

* Giinliik giyeceklerinizi ve cantanizi
aksamdan hazirlayin.

e Kararli olun, seri hareket edin.
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* Hedefe ulagmada kestirme ve
alternatif yollar1 bulun, deneyin.

* Not alma aligkanlig: edinin.

* Caligsma esnasinda dikkatinizi
dagitacak olan seyleri kaldirin.

 Zihinsel planlama yapin.

» Hizlh ve etkili okumay1 6grenin.
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 Zihinsel giciiniiziin verimliligini
artiracak her unsura (kitap, kurs vb.)
yatirim yapin.

e Planlamalarinizi bozmalarina izin

vermeyin. ‘
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